
HÅNDBALLDOMMEREN
1. Jeg viser respekt ved å hilse og 

kommunisere med kampens aktører.

2. Jeg leder kampen slik at den kan 
gjennomføres med begeistring.

3. Jeg viser innsats for at Fair Play 
er en del av dømmingen.

4. Jeg bidrar til at alle kampens aktører 
viser respekt for hverandre.

5. Jeg er med på å skape trygge rammer 
og rettferdighet mellom lagene.

6. Jeg er bevisst på min rolle som dommer og 
hvordan jeg fremstår - både på og utenfor banen.

7. Jeg kommuniserer med de andre aktørene i kampen, 
slik jeg ønsker at de skal kommunisere med meg.

Skap begeistring, vis respekt, bidra til fair play og vis innsatsvilje i oppgavene du får både på 
og utenfor banen. Da kan vi sammen bidra til at flest mulig blir i håndballen lengst mulig.



HÅNDBALLFORELDRE
1. Jeg har ansvar for kampmiljøet.

2. Jeg viser begeistring og heier på alle spillere 
i med- og motgang.

3. Jeg er støttende på kamp og trening.

4. Jeg respekterer trenerens kampledelse.

5. Jeg respekterer dommerens avgjørelse.

6. Jeg viser begeistring for klubbens arbeid.

7. Husk at det er barna som spiller – ikke du!

Skap begeistring, vis respekt, bidra til fair play og vis innsatsvilje i oppgavene du får både på 
og utenfor banen. Da kan vi sammen bidra til at flest mulig blir i håndballen lengst mulig.



HÅNDBALLSPILLEREN
 1. Jeg bidrar til at alle på mitt lag trives og har det gøy.

2. Jeg ønsker å utvikle meg sammen med andre.

3. Jeg snakker godt om mine med- og motspillere.

4. Jeg respekterer at alle kan gjøre feil, 
både jeg og andre.

5. Jeg viser begeistring for egen og andres utvikling.

6. Jeg bidrar til at laget fremstår positivt 
gjennom språkbruk, oppførsel og musikk. 

7. Jeg viser innsatsvilje og er inkluderende 
både på og utenfor banen.

Skap begeistring, vis respekt, bidra til fair play og vis innsatsvilje i oppgavene du får både på 
og utenfor banen. Da kan vi sammen bidra til at flest mulig blir i håndballen lengst mulig.



1. Jeg er bevisst på min rolle og hvordan jeg 
fremstår - både på og utenfor banen.

2. Jeg viser respekt ved å hilse på og kommunisere 
med kampens aktører.

3. Jeg viser begeistring over alle 
spilleres utvikling og innsats.

4. Jeg skal være et forbilde for mine spillere 
og en ambassadør for Fair Play.

5. Jeg bidrar til å skape trygge rammer 
og gode relasjoner under trening og kamp.

6. Jeg ønsker å bidra til å utvikle hele mennesket – 
ikke bare håndballspilleren.

7. Jeg gjør en innsats for å skape 
tilhørighet i et mestringsmiljø.

HÅNDBALLTRENEREN
Skap begeistring, vis respekt, bidra til fair play og vis innsatsvilje i oppgavene du får både på 

og utenfor banen. Da kan vi sammen bidra til at flest mulig blir i håndballen lengst mulig.


